Palyazati adatlap
1. Mi motivélta a projektet. Milyen sziikségletekre kivan valaszt adni?

* A fiatalok k6zosségi élményeinek erdsitése

* Az aktiv életmdd és a mozgas népszertsitése

* A kreativitas és problémamegoldd gondolkodas fejlesztése

* A generaciok kozotti egylittmiikodés tamogatasa

* A kozépiskolasok tarsadalmi szerepvallalasanak 6sztonzése

* Fenntarthat6 ¢és kornyezettudatos eseményszervezési szemlélet kialakitasa

2. Mik a projekt céljai?
Az alabbi terlleteket érintve késziilt a tervezet:

KULTURA
A program a kozossegi jatek es a kozds élmény kultarajat erdsiti. A feladatok kozott helyet
kapnak kreativ, humoros és kulturalis elemeket tartalmazo kihivasok is.

FENNTARTHATOSAG

Az esemény soran Ujrahasznositott és Ujrafelhasznalhato eszk6zdket hasznalunk. A jatékok
egy resze sajat készitést elemekbdl all, csokkentve a hulladéktermelést. A résztvevok
kornyezettudatos szemléletformalo feladatokon is részt vesznek.

JOLET
A program célja az éromteli k6z6sségi élmény biztositasa, a stresszoldas és a pozitiv
kozosségi kapcsolatok erdsitése.

EGESZSEG
A verseny aktiv mozgéasra 0sztonzi a fiatalokat, mikdzben jatékos formaban fejleszti az
alloképességet, koordinacidt és az egészséges életmadd iranti nyitottsagot.

TARSADALMI SZEREPVALLALAS
A projekt teljes szervezését és lebonyolitasat kozépiskolas didkok végzik

3. Milyen tevékenységeket terveztek a projekt soran?

Sportvetélkedd révén mozgasos, jatékos valtoverseny és csapatverseny feladatokat terveziink. Nem
szokvanyos versenyszamok lesznek, hanem kreativ, vicces, ligyességet igénylo feladatok, melyek
élményt nyUjtanak a fiataloknak.

4. Koltségvetés
Anyagkoltség: 100000 Ft

Igénybe vett szolgaltatasok: eszkdzok, sportszerek, jatékok bérlése



Mozdulj a Szent Laszloval! — jatékos sportverseny

Kozépiskolasok altal szervezett és megvaldsitott k6zosségi sport- s
elmeényprogram 12-14 éves fiatalok szamara

Projekt rovid osszefoglalasa

A projekt célja egy olyan kiulonleges, jatékos sportverseny megszervezese,
amelyben 12-14 éves fiatalokbdl allé csapatok mérik dssze lUgyességuket,
kreativitAsukat és egyuttmikddési készséguket. A programot kdzépiskolas
diakok tervezik, szervezik és bonyolitjak le tanaraik segitségével. A verseny
modern, humoros és k6zdsségépitd formaban valésul meg. A résztvevdk
oriasjatékokon, tgyesseégi palyakon, kreativ kihivasokon és vicces
csapatfeladatokon vesznek részt.

Célkitlizések

* A fiatalok k6zOsségi élményeinek erésitése

* Az aktiv életmod és a mozgas népszerlsitése

* A kreativitas és problémamegoldé gondolkodas fejlesztése

* A generaciok kozotti egyuttmikodés tamogatasa

* A kdzépiskolasok tarsadalmi szerepvallalasanak 0sztonzése

* Fenntarthato és kornyezettudatos eseményszervezeési szemlélet kialakitasa

A projekt kapcsolddasa a palyazati témakorokhoz

KULTURA

A program a kdzosségi jaték és a kozos élmény kulturajat erésiti. A feladatok
kdzott helyet kapnak kreativ, humoros és kulturalis elemeket tartalmazo
kihivasok is.

FENNTARTHATOSAG

Az esemény soran Ujrahasznositott és Gjrafelhasznalhaté eszkozoket
hasznalunk. A jatékok egy része sajat készitési elemekbdl all, csokkentve a
hulladéktermelést. A résztvevék kornyezettudatos szemléletformald
feladatokon is részt vesznek.

JOLET
A program célja az 6éromteli koz6sségi élmény biztositasa, a stresszoldas és a
pozitiv k6zosségi kapcsolatok erfsitése.

EGESZSEG

A verseny aktiv mozgéasra 0sztonzi a fiatalokat, mikdzben jatékos formaban
fejleszti az alloképességet, koordinaciot és az egészseges életmaod iranti
nyitottsagot.

TARSADALMI SZEREPVALLALAS
A projekt teljes szervezését és lebonyolitasat kozépiskolas diakok végzik



pedagodgusi tamogatassal. A szervez6k dnkéntes munkaban vesznek részt,
tapasztalatot szereznek csapatmunkaban, kommunikacioban és
felel6sségvallalasban.

Programleiras

A csapatok kulonb6z6 allomasokon gydjtenek pontokat. A feladatok k6zott
szerepelnek:

* Oriasjatékok

* vicces akadalypalyak

* ligyességi jatekok

* kreativ épitési feladatok

* logikai és csapatkommunikacids kihivasok

* kérnyezettudatossaghoz kapcsolédoé jatékok

A verseny soran nem kizarélag a gyorsasag szamit, hanem az
egyuttmdkodeés, a kreativitas és a jo hangulat is.

Célcsoport

Elsédleges célcsoport: 12—14 éves altalanos iskolas fiatalok.

Masodlagos célcsoport: kozépiskolas onkéntes szervezok, pedagdgusok,
csaladtagok és a helyi kozosség.

Varhato eredmények

* Er6s0d6 kozosségi kapcsolatok

* A mozgas és az egészseges életmod népszerlsitése

* A résztvevo fiatalok onbizalmanak és egyuttmikddési készségeinek
fejlédése

» Kornyezettudatos szemlélet er6sodése

* A kbzépiskolas szervezdk projektmenedzsment- és kommunikaciés
tapasztalatainak bévulése

Fenntarthatosag és tovabbfejlesztési lehetdségek

A program évente megrendezhetd§ hagyomannya valt, a korabbi
tapasztalatokat felhnasznalva mindig megujul. Az elkészitett jatékeszk6zok Gjra
felhasznalhatok, a projektbe pedig minden évben 0j 6nkéntes didkok
kapcsoldédnak be. A rendezvény hosszu tavon hozzajarulhat a helyi kozosségi
élet er6sitéséhez.

Osszegzés

A projekt egy innovativ, élményalapu k6z6sségi program, amely egyszerre
tamogatja a fiatalok testi-lelki egészségét, kreativitasat, tarsadalmi aktivitasat
és kornyezettudatos gondolkodasat. A projekt kilonlegessége, hogy a teljes
esemenyt kozépiskolas fiatalok hozzak létre és valositjak meg.
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